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Mes Recettes de Synergies :

"La pisse Dru"
DETOX

Accompagne l'élimination des toxines de
l'organismes , de l'eau qui peut être en excès.

Composition :
Sureau, Ortie, Bouleau , Bourrache

HAPPY Z'Z'Z'

Cette préparation va vous permettre de
vous préparer pour dormir.

Composition :
Mélisse, Tilleul petites feuilles,

Aubépine, Rose ,Verveine ,Lavande, 
 Pavot de Californie

ZEN Attitude
Accompagne la détente du corps et de

l'esprit tout au long de la journée.
Composition :

Mélisse, Sauge, Ortie ,  Rose, Bourrache,
Marjolaine , Pavot de Californie , Basilic

Mots de Printemps
Accompagne les allergies saisonnières

Composition :
 Romarin, Basilic ,Verveine , Mauve de M.  

Orties, Menthe , Camomille , Lavande

La Tisane Sans T

Aide à vous préparer à l’hiver
Composition :

Sureau Noir, Thym  Commun,
 Sarriette des Montagnes, Origan

Belles Jambes

Accompagnes la bonne circulation des
jambes. 

Composition :
Achillée Millefeuilles, Cassis,  Romarin,

Ronces

Cette Synergie accompagne les digestions
difficiles.

Composition :
Marjolaine ,Sauge, Verveine Citron, Aneth ,

Achillée Millefeuilles, Romarin, Figuier

Mots de Femmes
Cette préparation accompagne le cycle

féminin douloureux ou irrégulier.
Composition :

Achillée Millefeuilles, Sauge,  
Camomille, Marjolaine, Aneth

Mélanges de plantes pour infusions 

Tout est à 20g /6 euros

Après Repas



Tête Légère
Accompagne les maux de tête.

Composition:
Romarin, Basilic, Marjolaine,
Lavande, Camomille Romaine

A l'Aise Bid
Accompagne les personnes qui ont des

troubles intestinaux, intestins sensibles.
Composition :

Achillée Millefeuille, Cassis,
Sarriette, Marjolaine , Coriandre ,

Camomille

Mots D'Hiver
Accompagne les diverses toux de l'hiver.

Composition :
Sureau noir,  Thym, Eucalyptus, Mauve de

Mauritanie, Achillée Millefeuille

Soutien Gorge
Accompagne les gorges douloureuses et

sensibles.
Composition :

Sauge off, Sureau , Mauve de M. , Ronce

La Route des Vents
Aide à réduire les gaz intestinaux

Composition :
Menthe, Sauge off, Basilic, Coriandre,

Aneth

Convient au cœur blessé et accompagne
un fonctionnement cardiaque efficace.

Composition :
Aubépine, Ortie, Sarriette des

Montagnes

AS de CoeurArticule bien !
Accompagne les articulations

douloureuses, sensibles.
Composition :

 Thym , Menthe ,Ortie, Romarin,
Bouleau , Cassis, 

Tout est à 20g /6 euros  

Tous en Selle

Accompagne le transit paresseux.
Composition:

Figuier, Ortie, Mauve  de Mauritanie

Accompagne le transit un peu trop rapide.
Composition :

Ronce, Ortie, Mélisse, Cassis, Lavande,
Tilleul

La selle de trot

Future Maman
Aide à se préparer à

 l’accouchement et à la lactation
Composition :

Framboisier, Mélisse,
 Verveine Citron,  Aneth
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Peau Clean
Accompagne la gestion de vos imperfections

de peau.
Composition :

Ronce ,Mélisse , Achillée ,Bourrache ,Menthe
,Romarin , Tilleul ,Sauge ,Ortie , Capucine,   

Possibilité de modification des recettes sans préavis selon les stocks 
et de recette personnalisée sur demande si allergie particulière selon stocks disponibles.

Un petit instant gourmand
Composition :

Coriandre, Lavande, Aneth

La tisane de Noël

Plénitude de l’âge
Accompagne la période de la

ménopause compliquée.
Composition :

Achillée Millefeuilles, Aubépine, Tilleul

La pause fraîcheur

Accompagne la saison chaude
Composition :

Verveine citronnée , Mélisse , Aneth
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